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Swiadkowie
KrzyZa Chrystusa

Krzyzu Chrystusa, bgdzze pochwalony, Na wieczne czasy bgdzze pozdrowiony... Ta
sama Krew cie skropita, Ktora nas z grzechow obmyla... Z ciebie moc piynie
i mestwo, w tobie jest nasze zwyciestwo — Spiewamy z wiarg w naszych kosciotach
podczas okresu Wielkiego Postu. Co zawdzigczamy Krzyzowi? — zapytuje nas bl
Matka Maria. | podpowiada: Zawdzieczamy Krzyzowi zbawienie. Dzigki poswieceniu
i Smierci Zbawiciela Dobrego Pasterza, ktory potozyt Zycie za owieczki swoje. Jego
cierpienia i Megka pozyteczniejszymi byly od wszystkich Jego stow i cudow (Duch
Pasterek). Jaka jest moja wdzigcznos¢ wobec Chrystusa Zbawiciela za Jego mito$¢?
Czy nie ogranicza si¢ jedynie do Spiewu piesni podczas Mszy §w. 1 nabozenstw
wielkopostnych...? A moze sta¢ mnie, katolika na co§ wigcej...? Oto propozycje
duchowego wzrastania.

Zycie wewnetrzne

Wyrazenie Zycie wewnetrzne oznacza duchowg pracg nad samym sobg. Inne
okreslenia to: zycie taski, zycie duchowe, zycie nadprzyrodzone, dazenie do
doskonalo$ci i wiele innych. Zycie wewnetrzne to praktyczny kierunek drogi, by
rozpocza¢ 1 rozwija¢ w sobie zycie Boze, wejs¢ w siebie 1 pozwoli¢ Bogu wejs¢
w siebie, a nastepnie rozdawa¢ Boga ludziom. Zycie duchowe ma wielorakie
przejawy, ktore uzewngtrzniaja je oddziatujgc na innych ludzi. Niektore z nich to:
kultura naukowa, zycie artystyczne, intelektualne, dziatalno$¢ spoteczna 1 polityczna.
Jest jednak w czlowieku wejscie prowadzace do najwigkszej glebi zarezerwowane;j
tylko Bogu. I tylko od cztowicka zalezy, czy on je otworzy. Bowiem tylko ten, kto



otworzy je przez postuszenstwo wiary | mitosci oraz dba 0 swego
Najczcigodniejszego Goscia, rozmawia z Nim 1 postepuje wedlug Jego wskazan — ten
prawdziwie prowadzi zycie wewnetrzne. Krolestwo Boze to poznanie Boga 1 siebie,
stosownie do stow §w. Augustyna: Obym poznat Ciebie, wtedy poznam i siebie. Zycie
wewnetrzne z Bogiem, prowadzone w najgl¢bszej z glebi cztowieka w celu poznania
siebie — wedlug $w. Katarzyny ze Sieny — jest dla ucznia Chrystusa sprawg
najwazniejsza.

Podobnie naucza nasza bt. Maria Pasterka: Zycie wieczne polega na poznaniu Boga
jedynego, prawdziwego i Tego, ktorego postatl, Jezusa Chrystusa (Zak. Past. w sam.).
Gdy krok ten zostanie uczyniony, cztowiek zaczyna drazy¢ nie tylko teren wokot
siebie, lecz ziemi¢ Boza w sobie. Dzigki temu dostrzega siebie w prawdzie; dostrzega
tez okiem Bozym cata rodzing ludzka, a w niej Matke swoja — Ko$ciét Swicty oraz
catle stworzenie. Czlowiek potrafi wtedy wchodzi¢ w siebie 1 rownocze$nie
wychodzi¢ znajdujac réwnowage, gdyz jest czujny na tchnienie Ducha Swietego
1 poddaje si¢ prawom zycia duchowego. Od czego nalezy zacza¢ prace nad soba?
Od przyjecia Stowa Bozego 1 przestrzegania Go: Mow, Panie, bo stuga Twoj stucha
(por.1 Sam 3,10).

Modlitwa

Kolejnym etapem naszego wzrostu duchowego jest modlitwa czerpigca wzor
z naszego Mistrza Jezusa Chrystusa. Pan nasz modlacy si¢ podczas wedrowek
ewangelizacyjnych, a szczegdlnie w Ogrodzie Oliwnym, jest dla nas przyktadem
oderwania si¢ od codzienno$ci dla nabrania dystansu wobec ludzi, pracy, a nawet
probleméw 1 cierpienia. W wirze zaje¢ modlitwa sklania nas do wewngtrznej
samotnosci, nakazania milczenia naszej] wyobrazni, zmystom, nerwom, ktore
powoduja rozproszenie i popychaja nas ku ciggle nowym sprawom, pozornie nie
cierpigcym zwloki... Stad trzeba nam chcie¢ otworzy¢ si¢ na to, co nadaje Swiezy
ksztalt naszemu zyciu 1 odnawia nasze wnetrze. WoOwczas juz nie z przyzwyczajenia,
ale z glebi naszej istoty, o§mielamy si¢ jak Chrystus mowi¢ do Boga: Ojcze nasz...
Do modlitwy zacheca nas bt. Maria Kartowska, gdy mowi: Modlitwa tqczy czlowieka
z Bogiem i czyni go zdolnym do wielkich rzeczy (Duch Pasterek).

Eucharystia: Zrédlo i szczyt Zycia duchowego

W calej rzeczywistoSci  naszego  zycia, obejmujace]  przyrodzonosé
1 nadprzyrodzonos¢, a wigc w zyciu chrzescijanskim, szczegolne miejsce zajmuje
liturgia. Liturgia jest szczytem, do ktorego zmierza dziatalnos¢ Kosciota
i jednoczesnie jest Zrodtem, z ktorego wyplywa cata jego moc... Z liturgii, a glownie
Z Eucharystii jako ze zrodla sptywa na nas taska i z najwiekszq skutecznoscig przez
nig dokonuje sie uswiecenie cztowieka w Chrystusie i uwielbienie Boga — mowi
Konstytucja o Liturgii (KL10). Eucharystia wigc jest sercem Ko$ciota i tych, ktorzy
go tworzg. Serce Kosciota trwa 1 bije niezaleznie od tego, czy o nim myslimy.
Chrystus zyjqcy posréd nas, oﬁarowany na ottarzu Krzyza $wigtego przez nas, dla
nas 1 z nami w czystej 1 wiecznej Ofierze, Jedynle On utrzymuje ten S$wiat
I zachowuje nas wszystkich od natychmiastowego i catkowitego pograzenia si¢
w przepas¢ wiecznego unicestwienia.



Prawdg te wyznawali 1 glosili §wigci Kos$ciola, a posrdd nich bl. Matka Zatozycielka
Siostr Pasterek, ktora Swiadczy: Pan Jezus jako ofiara nieskonczona pojednat ludzi
z Bogiem, iz ten jako diuznik i winowajca godny smierci wiecznej, stal si¢ znowu
przyjacielem Boga, chodzqcym w Jego lasce i zbawieniu. To jest to milosierdzie
nieskonczone Boga: Jezus Chrystus (Rekolekcje dla Magdalen). Bogu niech beda
dzigki, ze Ofiara Eucharystyczna jest uobecniana na naszym globie od wschodu do
zachodu stonca w rytmie ludzkiego serca, sprawowana tak nieustannie, jak
nieustannie bije ludzkie serce.

Uczynki milosierne

Wielki Post to okres liturgiczny, ktory zaprasza nas nie tylko do mitosci Boga przez
prace nad sobg 1 udzial w obrzedach liturgicznych, ale réwniez do mitosci blizniego.
Zatrzymajmy si¢ nad fragmentem Ewangelii, czytanym przez Kosciot w pierwszych
dniach tego czasu: Gdy Syn Czlowieczy przyjdzie w swej chwale, a z Nim WSzyscy
aniolowie, wtedy zasigdzie na swoim tronie petnym chwaly. I zgromadzg sie przed
Nim wszystkie narody, a On oddzieli jednych ludzi od drugich, jak pasterz oddziela
owce od koztow. Owce postawi po prawej, a kozly po swojej lewej stronie...
(por. Mt 25, 31-46). Stowa Jezusa sa nam znane, bo czytane kilkakrotnie w ciggu
catego roku koscielnego.

Pamigtamy takze pytania, ktére Syn Bozy Jezus Chrystus zada ludzkosci 1 kazdemu
z nas, by uswiadomi¢, jak wazna jest mitos¢ blizniego w naszym zyciu, w ktorym
mieszka Bog; troska o jego cialo 1 dusze. Jednakze fragment ten czesto
interpretowany jest bardzo pobieznie, jedynie wedlug uczynkéw mitosiernych
spelnianych co do ciata blizniego, bez uwzglednienia jego zycia duchowego
1 sakramentalnego, o ktore nasz Pan i1 Kr6l réwniez, a moze przede wszystkim nas
zapyta. Uczynki te katechizm zalicza do czynow mitosiernych co do duszy blizniego.
Wspomnijmy je w pytaniach:

o Bylem gltodny Boga, czy wskazaliscie mi drog¢ do Eucharystii?

o Bylem spragniony Jego taski w sakramentach, czy pomogliscie mi?

o Bylem odarty z szaty taski uswigcajace;...

e Bylem chory z powodu grzesznych natogow...

o Bylem uwi¢ziony w stabosciach 1 zniewoleniach, czy pomogliScie mi wrocié
na droge wiary 1 zbawienia...?

Bt. Matka Maria upomina nas, by zatroszczy¢ si¢ najpierw o swoja, a potem bliZznich
dusze: Dusza — czy mniej zastuguje jak ciato? Jakze mozna tak mato dbaé o jej
zdrowie? Czemu nie znajdujemy czasu potrzebnego, zeby jg pozywi¢ skupieniem,
modlitwg, czytaniem duchownym i sSwietym rozmyslaniem (Zak. Past. W sam.).

Nadzieja zbawienia

Prosze nie traci¢ nadziei... Mam nadzieje... Jest nadzieja... Mimo wszystko miejmy
nadzieje... - takie sformutowania styszymy i powtarzamy niemal codziennie, czgsto
nie zdajac sobie sprawy z ich tresci. Nadzieja w znaczeniu chrzescijanskim nie moze
jednak naleze¢ do poje¢, ktorych tres¢ pozostanie dla nas odlegla, zawieszona
w prozni... Trzeba nam wigc blizej przyjrze¢ si¢ temu stowu, chociazby dlatego, by



nasze nie stalo si¢ beznadziejne. Dlatego bt. Maria z mitoscia w sercu zaleca
kazdemu z nas: Duszo moja, zacznij juz by¢ prawdziwie mgdrg! Nie czekaj na smier¢,
zeby ci sie oczy otworzyly >jak potepionym<, ktorzy za pozno widzg, ze nicos¢
umitowali - zamiast Boga! Nie bgdz niedbalq i leniwg w umartwianiu sie w roznych
rzeczach i zdarzeniach (Rek. 10-dniowe dla Past.).

Zycie chrzescijanina jest owocem nadziei, gdyz dzieki niej zdolni jesteémy patrzeé
w przyszio$¢, w nieznane... Od czasu zmartwychwstania 1 odejScia Pana naszego
Jezusa Chrystusa do nieba nasze zycie jest zrozumiate tylko z perspektywy nadziei.
Cztowiek dazy ku nieprzystepnemu, ku niebu. Historia kazdego cztowieka tu na
ziemi jest rodzeniem si¢ do zycia, ktore w najpickniejszym znaczeniu osiggniemy
w wiecznos$ci. Stad zycie ziemskie nie jest posréd nas w petni obecne, przychodzi do
nas jako nadzieja — teraz zyjemy z nadziei. I nie mozemy zy¢ bez nadziei.

Zy¢ 7 nadziejg — znaczy pytaé. Dlaczego musze zyé, cierpie¢; dlaczego na koficu
wszystko zostanie mi zabrane; wszystko, co zbudowalem, wypracowatem,
ukochatem; czy moja egzystencja nosi w sobie jaka$ obietnicg? Pytania te mogg stac
si¢ tak palace, ze nasza wiara zaczyna bledng¢. Dlatego chrze$cijanin zawierzajac si¢
Bogu z nadzieja powtarza modlitwe: Panie, wierze, wspomoz mojg niewiare
(por. Mk 9,24).

Zy¢ 7 nadziejg — znaczy umieé zamilkngé. Odpowiedzi na swoje najwazniejsze
pytania uczen Chrystusa szuka w Objawieniu Bozym. Lecz Bog objawia si¢ tylko
tyle, bySmy mogli uczyni¢ krok w nadziei; abySmy odwazyli si¢ zrobi¢ krok
w ciemnos$¢ ufajac, ze tam spotkamy nowe Jego §wiatlo — Jego mitos¢ az do konca,
az do Krzyza. I milczy. Bég wiec nie daje nam innej odpowiedzi na ludzkie cierpienie
jak tylko tg, ze Chrystus wzigl je sam na siebie w swoim Krzyzu. I przed tym Jego
czynem milkng wszelkie pytania. Wobec swoich pytan chrzescijanin musi wigc
zamilkng¢ 1 spojrze¢ na Krzyz, ktory daje jedyng odpowiedz: mito§¢ Boga do nas.
Nasze milczenie wobec krzyza jest zrodlem naszej nadziei, dzigki ktorej styszymy
zbawcze stowa Boga — Czlowieka: Miej nadzieje, nie jestes sam. Bylem w Moim
cierpieniu 7 tobgq i teraz jestem z tobgq.

Magdrosé¢ Krzyia

Oczy ludzi starszych patrza gdzie§ dalej, $wiadome, Ze nasze zycie nie zamyka si¢
w terazniejszosci. Szczesliwi ci, ktorzy wierza, ze pelnia zycia dopiero nas czeka —
u Boga, ktory wie wszystko, wszystko pamigta, wszystko nagradza. Nadzieja i rado$¢
chrze$cijanska nie zamyka oczu na caly bol §wiata, ale roz§wietla go 1 przezwycieza.
Nadzieja w miodosci jest czesto czym$ naturalnym. Nadzieja w starosci jest mocg
opartg o nadprzyrodzonos$¢. Bo doswiadczenie 1 wiedza przezytych lat kazg tej mocy
szuka¢ juz nie w sobie, lecz dalej, wiele dalej...

Opracowala s. Rafaela Olszowa, pasterka



